Capitolul 2

CE ESTE UN PSIHOPAT?
ANALIZA DETALIATA A CARTII
LUI HERVEY CLECKLEY, MASCA NORMALITATII

Prin contrast cu Psycho, filmul lui Alfred Hitchcock, psiho-
patii nu se infatiseaza ca neajutorati social, bizari si retrasi. Dim-
potriva, par adesea sarmanti, extrovertiti si normali. Aceasta
este 0 componentd importantd a momelii lor sau a ,,mastii de
normalitate”. Cei mai mari experti in domeniul psihopatiei,
Hervey Cleckley, Robert Hare si Martha Stout, furnizeaza,
in esentd, aceeasi lista a trasaturilor de personalitate pentru a
descrie psihopatii. Ei sustin cd astfel de indivizi manifesta in-
teligenta si sarm superficial. Folosesc aceste calitati pentru a
atrage oamenii si a-1 manipula. Contrar altor tipuri de indivizi
patologici, psihopatii nu experimenteaza deceptii si nu mani-
festa ,,alte tipuri de gandire irationald”. Din acest motiv, ei par
sd fie, si chiar sunt, ,,normali”. Cand comit crime, psihopatii
stiu exact ce fac. Inteleg cd e gresit si stiu de ce societatea
considera acest lucru gresit. Ei doar inventeaza exceptii pentru
ei si comportamentul lor ofensator care, dupd socotelile lor,
se situeaza deasupra regulilor care guverneaza restul omenirii.
In mod similar, psihopatilor le lipseste timiditatea sau orice
alte ,,manifestari psihoneurotice”. Nu doar ca sunt diferiti de
antieroii comici ai lui Woody Allen, dar pot rdmane calmi si
imperturbabili chiar si atunci cand ar fi normal sa se simta
tulburati. Desi uneori recurg la manifestarea histrionicd a unor
sentimente pentru a castiga simpatie, psihopatii raman imper-
turbabili In timpul unei crize, cum ar fi o despartire sau un
divort de jumatatea lor (tocmai pentru ca nicio altd entitate nu
conteaza pentru ei), un deces 1n familie, cAnd sunt prinsi cd au
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comis o crima sau chiar cand sunt pedepsiti pentru activitatile
lor ilegale. Motto-ul dupa care se ghideaza un psihopat in viata
este: ,,Oamenii rai fac ceea ce oamenii buni doar viseaza”. Psi-
hopatii nu cunosc notiunea de constiintd sau sentiment fata de
altii decat ca o manifestare de slabiciune. Ei nu realizeaza ca
visurile lor sunt cosmarul oricarui om normal.

Desi astfel de indivizi sunt foarte impulsivi si o pot lua
razna foarte usor fara a fi provocati prea mult sau chiar deloc,
nimic nu i tulbura pentru un timp indelungat. in mod analog,
desi 1si pot indeplini obligatiile pe termen scurt pentru a cés-
tiga Increderea victimelor, nu se poate conta pe ei In perspec-
tiva. Indiferent de promisiunile pe care le fac si oricat de mare
ar parea altora determinarea cu care vor sa le implineasca, in
cele din urma 1i vor deceptiona pe cei din jur. De fapt, isi vor
da toatd silinta pentru a-i rani si trdda pe cei care au incre-
dere n ei. Psihopatii au doar scopuri pe termen scurt. Spun
tot ceea ce trebuie pentru a obtine ceea ce-si doresc pe mo-
ment. Creierele lor functioneaza asemeni unui GPS cu care
se avanta mereu catre o noud destinatie. Chiar daca au ales o
directie oarecare, pot opera schimbari intr-o clipita, imediat ce
au identificat ceva sau pe cineva pe care momentan il percep
ca fiind o oportunitate mai buna sau mai interesanta. Asta nu
se Intdmplad doar pentru ca psihopatii sunt superficiali, dar si
pentru ca sunt invidiosi, lacomi si insetati de putere. Isi doresc
tot ceea ce apartine altora si li se pare dezirabil. Poate fi un
partener nou, un serviciu bun, prestigiu, bogétie sau o familie.
Vor relatii reusite fara sa ofere dragoste, onestitate sau fideli-
tate. Pentru a-si mentine sentimentul de superioritate — desi nu
au mai nimic de aratat ca realizari sau calititi personale — 1si
discrediteaza partenerii (si pe ceilalti) si le cultivad slabiciu-
nile. Ca sa aiba succes in profesiile lor, fara sa munceasca prea
mult, isi vrajesc, intimideaza, manipuleaza si hartuiesc colegii
si personalul. Pentru a atinge bundstarea, comit fraude si se
dedau la ingelaciuni. Dar, in general vorbind, psihopatii nu se
pot atasa de ceva sau cineva pentru cé interesele si nevoile lor
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se schimba constant. Mai devreme sau mai tarziu, ajung sa fie
nemultumiti de ceea ce au in viata si isi doresc ceva mai mult
sau, pur si simplu, mai altfel.

Psihopatii sunt imprevizibili chiar si in imprevizibilitatea
lor. Nu poti sti dinainte cand iti vor sabota tie viata si fericirea,
sau chiar pe a lor, din acest motiv. Psihopatii pot fi niste mito-
mani foarte credibili. Cei mai multi dintre oameni pot s minta
uneori. Psihopatii insd mint pentru a pagubi doar din placere
si cu rautate. Pentru ei, minciuna functioneaza ca un mijloc
de a-i controla pe ceilalti prin alterarea perceptiei lor asupra
realitatii. Asta le mai asigura si distractie pe gratis. Fiindca au
trairi superficiale, psihopatii se plictisesc usor. Gdunosenia lor
psihologica 1i propulseaza spre o perpetud cautare de oameni
noi care pot fi folositi, noi cuceriri sexuale, cele mai noi opor-
tunitati de afaceri si, In mod egal, noi si palpitante modalitati
de a incdlca regulile sociale.

Psihopatii au o judecata precara si nu reusesc sa invete din
experiente. Epicur definea plicerea ca absenta durerii. Con-
form acestui criteriu, psihopatii nu sunt epicurieni. Ei sunt in
cautarea placerilor pozitive: inflacarare, infiorare si senzatie
de euforie perpetud. Nu sunt insd deranjati in mod special de
durere sau efecte negative in general. Isi saboteazi propriul
viitor si fac rau altora prin explozii instantanee de furie sau
doar de dragul unui amuzament de scurta duratd. Multe dintre
problemele lor isi au radacina in narcisismul lor intrinsec sau
in ceea ce Cleckley numeste ,,egocentrismul lor patologic si
incapacitatea de a iubi”.

Pentru psihopati, oamenii sunt obiecte ale caror nevoi si
chiar vieti nu conteazd decat in masura in care se pot folosi de
ei. Dupa ce se folosesc de oameni, se debaraseaza de ei.

Psihopatii nu simt nimic in mod profund, nici méacar bu-
curie sau fericire. Ei manifesta, ne arata Cleckley, ,,0 deficienta
majora a tuturor reactiilor afective”. Hare afirma ca psihopatii
experimenteaza mai degraba ,,protoemotii” decat sentimente
umane 1n ansamblul lor. Simt placere de moment, bucurie sau
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incantare cand obtin ceea ce isi doresc. Prin contrast, resimt
frustrare sau furie trecdtoare cand aspiratiile lor sunt zadarni-
cite. Insa nu pot trai emotiile mai profunde, cum ar fi iubirea
fata de ceilalti, empatia, remuscarea, tristetea, regretul sau chiar
anxietatea si depresia. Pentru ei, emotia de baza este dispretul
fata de alte fiinte umane, pe care il ascund sub un strat subtire
de sociabilitate si sarm. Cand intdlnesc oameni noi, psihopatii
fac o analizd intuitiva a costurilor si beneficiilor. Ii impart in
victime, complici sau obstacole, in goana dupa ceea ce 1si do-
resc pe moment. Victimele sunt folosite drept complici, apoi
eliminate ca obstacole, odata ce utilitatea lor a incetat. Pentru
ca psihopatii reusesc, in cele din urma, sa-i indeparteze pe toti
cei din jur cu purtarea lor cdinoasa si lipsita de scrupule, singu-
rii oameni care continud sa creada in masca lor de normalitate,
de-a lungul timpului, sunt aceia care nu-i cunosc foarte bine,
cei care au o tulburare de personalitate similara sau cei care au
un atasament emotional anormal fata de ei.

Oamenii care refuza sa accepte adevarul despre psihopa-
tul din viata lor sfarsesc prin a fi alibiul lui, agatandu-se de el
in ciuda tuturor dovezilor rationale privind tulburarea lui de
personalitate si faradelegile lui.

Pentru ca sunt superficiali, psihopatii sufera de ceea ce psi-
hologii numesc ,,pierdere caracteristica a capacitatii de analiza”.
Nu doar ca sunt incapabili s inteleaga cum functioneaza altii
la un nivel emotional mai profund, dar le lipseste si intele-
gerea propriilor motivatii si purtari. Ei stiu intuitiv cum sa ii
deceptioneze, sa-i rineasca si sd-i manipuleze pe ceilalti. Dar
nu reusesc sa priceapa de ce se simt obligati sa faca asta. Si,
pentru ¢d nu gasesc nimic 1n nereguld cu ei sau cu faptele lor,
esueazd lamentabil la terapie. Ameliorarea propriului com-
portament presupune sd ai capacitatea de a-ti analiza punctele
slabe, precum si dorinta de a te schimba in bine, mai ales de
dragul celor pe care-i iubesti. Psihopatilor le lipsesc astfel de
stimulente. Ei traiesc doar pentru propriile placeri. Pentru a se
simti bine, recurg la ceea ce Cleckley numeste ,,comportament
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himeric si indezirabil”. Acesta este agravat de tot felul de obse-
sii si dependente — de sex, droguri sau alcool — care sunt destul
de normale pentru ei, mai ales datoritd unui control scazut al
impulsurilor si nevoii constante de surescitare. Psihopatii pros-
perd 1n depravare si excese. Dupd ce se comportd mai mult sau
mai putin normal o perioada de timp, pot deveni brusc greu
de stapanit si impetuosi, se pot dezbraca in public, isi pot lovi
sotia sau pot isca un scandal din senin. Cleckley noteaza, de
asemenea, ca psihopatii ,,ajung foarte rar sa se sinucida”. Asa
cum nu sunt capabili sd experimenteze o forma mai profunda
de fericire care, pentru majoritatea oamenilor, deriva dintr-o
viata traitd ordonat si iubind familia si prietenii, tot la fel nu
pot experimenta o formad mai profundd de nefericire care ii
impinge pe unii indivizi spre suicid.

Cleckley si Hare consemneaza améndoi ca, pentru psiho-
pati, ,,viata sexuala este impersonala, triviala si precara”. Une-
ori, psihopatii pot experimenta insd atasamente intense fara
conexiuni emotionale. Unii dintre ei fac astfel de pasiuni obse-
sive Tncat ajung sd-si urmareasca victimele vreme indelungata.
Oricum, acest comportament nu are nicio legatura cu vreun
sentiment adevarat de dragoste. Mai degraba, isi are originea
intr-un sentiment de Indreptatire si posesiune. Psihopatii cred
ca este dreptul lor sa fie stipanii femeilor pe care si le doresc
pentru moment si si le dea deoparte imediat ce nu le mai vor.
In general vorbind, relatiile sexuale pentru psihopati functio-
neazd ca o forma de eliberare si de exercitare a controlului
asupra celorlalti. Nu sunt un mijloc de conectare care, in timp,
implica legaturi emotionale Tmpartasite si obligatii morale re-
ciproce. In cele din urma, psihopatii sunt recunoscuti pentru
»esecul lor de a urma vreun plan de viata”. Cativa dintre ei pot
fi foarte ambitiosi. Si totusi, putini ajung puternici sau celebri.
Cei mai multi insa nu au rabdarea de a duce la bun sfarsit pla-
nuri pe termen lung care necesitd dedicare si munca asidua. in
schimb, se muta de la o diversiune temporara — si, de obicei,
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distructiva — catre alta, in goana dupa ceva care s le mai ate-
nueze sentimentul covarsitor de plictiseala.

Dupa ce am trecut in revista principalele simptome ale
psihopatiei, voi continua cu explicarea lor pe rand. Ma voi fo-
losi de lucrarea lui Cleckley si voi oferi spre ilustrare com-
portamentele lui Mark Hacking si Neil Entwistle. La fel ca si
Koehli, cred cad e important sa privim psihopatia mult mai de
aproape, recitind cu atentie Masca normalitatii a lui Hervey
Cleckley. Unora dintre simptomele pe care el le descrie, si care
necesita precizari suplimentare, le voi dedica un capitol sepa-
rat. Motivul pentru care detaliez atat de mult, chiar cu riscul de
a ma repeta uneori, este acela ca o scurta privire de ansamblu
nu va oferi publicului intelegerea mai profunda a acestei tulbu-
rari de personalitate de care cred ca are nevoie pentru a decoda
acest aparent mister al psihopatiei si de a se proteja mai bine
in fata pericolului pe care aceasta 1l reprezinta.

Farmec superficial si ,,judecatd” bund

Cleckley observa ca ,,foarte adesea, psihopatul tipic va pa-
rea deosebit de agreabil si va face o impresie categoric pozi-
tiva la prima Intélnire. Vioi si prietenos ca atitudine, comunica
usor si pare sd aiba o serie de preocupari serioase. Nu e nimic
ciudat sau straniu la el si pare, sub toate aspectele, sa fie in-
truchiparea conceptului de persoana echilibrata, fericita. Pe de
alta parte, nu pare nici sa se forteze prea mult ca unul care are
ceva de ascuns ori vrea sd-ti vanda o lista de produse. Rareori
poate fi confundat cu lingusitorul de profesie sau cu cineva
care incearca sa se faca placut dintr-un motiv ascuns. Nu 1i
sunt specifice semnele de afectare sau de amabilitate in exces.
Pare sa fie veritabil” (Masca normalitatii, pagina 339). Pentru
ca par sa fie dezinvolti, naturali si prietenosi, psihopatii atrag
nenumarati parteneri. Sunt maestri ai conversatiei, care vor di-
rectiona discutia citre preocuparile personale ale victimelor.
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